Ponuka vzdelavacich aktivit

v Kosiciach Vdm ponuka vzdelavacie aktivity vhodné pre napifanie
a Pedagogické-organizacné pokyny v Kosickom kraji v skolskom roku
2024/2025



Skolské parlamenty

Makké zrucnosti
(Soft Skills)

Makkeé zrucnosti pre skolsky parlament

Anotacia: Nasi skuseni lektori vedia ¢lenom SP pripravit tréning (nie
prednasku) méakkych zrunosti potrebnych pre fungovanie SP. Ponukame
tréning komunikacnych zru¢nosti (nenasilna komunikacia, asertivne techniky),
tréning zvladania konfliktnych situacii, tréning liderskych zru¢nosti a tréning
vystupovania na verejnosti.

Metédy: Praca v skupine, diskusia, brainstorming, prednaska, individualna
praca, reflexia

Rozsah: 4 hodiny - 240 minut

Zamer workshopu: Rozvoj makkych zrucnosti ¢lenov SP pre lepsie
fungovanie SP

Kontaktna osoba: Mgr.Roland Banhegyi, Roland.banhegyi@rcm.sk

Neverbalna komunikacia



Zivotné prostredie

Podnikanie

Environmentalny workshop

Anotacia: Environmentalny workshop prostrednictvom neformalneho
vzdelania vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov
medzi organizmami a vztahom cloveka k Zivotnému prostrediu. Dotykaju sa
témy pozitivnych a negativnych dopadov <dcinnosti C¢loveka na zemi,
odpadového hospodarstva, recyklacie a znovu pouZitia materidlov v
kazdodennom Zivote. Workshop prebieha interaktivnou formou kde sa
Studenti priamo zapajaju do celej prednasky a hodnotia objektivnost,
zavaznost informacii o stave zivotného prostredia komunikuju o nich,
racionalne ich obhajuju a zddévodnuju svoje nazory a stanoviska.

Metédy: prednaska, diskusia, praca v time, brainstorming

Rozsah: 200 minut

Kontaktna osoba: Mgr.Roland Banhegyi, roland.banhegyi@rcm.sk

POP 2024/2025: Realizaciou tejto aktivity napifate tlohu 11.12

Startup!podnikanie



Cesta na fyzikalny Olymp

Anotacia: Oboznamovat sa s jednotlivymi Castami fyziky na Urovni strednej
Skoly. Naucit sa nové principy, myslienky a postupy a na zaklade toho vediet
popisat a fyzikalne zdbévodnit javy, ktoré prebiehaju okolo nas. Vybrané
aktivity budu viest aj mladeznicki lidri - niekdajsi UspesSni ucastnici tejto
aktivity.

Rozsah: 180 minut

Kontaktna osoba: Lubomir Mucha, e-mail: lubomir.mucha@rcm.sk

Seba-rozvoj

Kritické myslenie

Anotacia: Cielom workshopu je naucit sa kriticky mysliet, kriticky hodnotit
informacie, rozoznavat zdroje informacie, manipulacné spravy, hoaxy a iné
dezinformacné spravy. Workshop prebieha z&Zitkovymi metédami. Ziaci
pocCas workshopu diskutuju, vyuZzivaju informacné technoldgie, reflektuju
vzdeldvaci proces ale taktiez ziskaju aj teoretické informacie. Rozsah: 360
minut

Kontaktna osoba: Mgr. Viera Hamrikova, viera.hamrikova@rcm.sk

POP 2024/2025: Realizaciou tejto aktivity napifate tlohu 11.3




Ludskeé prava

Zdravie

Vstupte do Krajiny dostojnosti!

Anotacia: Cielom hry z dielne Rady Eurdpy je ucit mladych ludi o socidlnych
pravach a socialnych politikach. Mladi ludia sa prostrednictvom hry stanu
predstavitelmi pomyslenej Krajiny déstojnosti a v spolo¢nej diskusii sa snaZia
sumarizovat priority jej fungovania tak, aby vytvorili o najlepSie podmienky
pre Zivot svojich obyvatelov.

Metédy: praca v skupinach, diskusie, simulacie, individualna praca

Rozsah: 120 minut

Kontaktna osoba: Mgr. Roland Banhegyi, roland.banhegyi@rcm.sk

POP 2024/2025: Realiz4ciou tejto aktivity napifiate tlohu 11.2




