Regiondle Centrum Mldadeze v KoSiciach

PONUKA VZDELAVACICH AKTIVIT

RCM v Kosiciach Vam ponuka vzdeldvacie aktivity vhodné pre naplifianie Koncepcie prace s mlddeZou
v KosSickom kraji v Skolskom roku 2022/ 2023



Budovanie timu Skolského parlamentu 9

Anotacia: Pre ¢lenov Vasho Skolského parlamentu vieme zorganizovat celodenny teambuilding, pocas ktorého sa
Ziaci navzajom lepsie spoznaju a naucia sa lepsie spolu pracovat. Aktivity realizujeme formou zazitkového
vzdelavania, bez prednasok, memorovania alebo poznamok.

Metédy: Praca v skupine, diskusia, brainstorming

Rozsah: 4 hodiny - 240 minut

Zamer workshopu: Zlepsenie spoluprace v time Skolského parlamentu

Kontaktna osoba: Jakub Szepesgyorky, Jakub@rcm.sk

POP 2022/2023: Realizaciou tejto aktivity napliate tlohu 11.7

Planovacie stretnutie Skolského parlamentu

Anotacia: Pocas planovacieho workshopu vedeného odbornymi lektormi si ¢lenovia SP vedia pripravit plan prace

4 V4 na najblizsi skolsky rok, vytvorit PR stratégiu alebo pripravit SWOT analyzu vlastnej rady. Po workshope by mala
S ko I S ke Vasa SP pracovat systematickejsie bez chaosu alebo zabudania.
Metddy: Praca v skupine, diskusia, brainstorming, predndska
Rozsah: 4 hodiny - 240 minut
Zamer workshopu: Vytvorenie planu prace SP pre lepsie vysledky
Kontaktna osoba: Jakub Szepesgyorky, Jakub@rcm.sk

parlamenty

Makké zrucnosti pre Skolsky parlament

Anotacia: Nasi skuseni lektori vedia clenom SP pripravit tréning (nie prednasku) mékkych zru¢nosti potrebnych
pre fungovanie SP. Ponukame tréning komunikacnych zru¢nosti (nenasilna komunikacia, asertivne techniky),
tréning zvladania konfliktnych situdcii, tréning liderskych zru¢nosti a tréning vystupovania na verejnosti.
Metédy: Praca v skupine, diskusia, brainstorming, prednaska, individudlna praca, reflexia

Rozsah: 4 hodiny - 240 minut

Zamer workshopu: Rozvoj méikkych zru¢nosti ¢lenov SP pre lepsie fungovanie SP

Kontaktna osoba: Jakub Szepesgyorky, Jakub@rcm.sk

POP 2022/2023: Realizaciou tejto aktivity napiiate dlohu 11.12

Konzultacie

V pripade nejasnosti ohladom ¢innosti SP (volby, 3tatut, zriadenie ZSR, ...) alebo akychkolvek inych otazok
ohladne skolskych parlamentov nas kontaktujte cez SP@RCM.sk.
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Makké

zrucnosti
(soft skills)

Neverbalna komunikacia

Anotacia: Chcete vediet, aky vyznam ma v komunikacii o¢ny kontakt a ako ho spravne vyuzivat? Ako
spravne podat ruku? Alebo sa chcete naucit, ako bez slov zaujat a zanechat pozitivny dojem

na prijimacom pohovore? Vyberte si nase Skolenie zamerané na neverbalnu komunikaciu

Metody: prednaska, diskusia, praca v time a dvojiciach

Rozsah: 200 minut

Kontaktna osoba: Zuzana Micinskd, zuzana.micinska@rcm.sk

POP 2022/2023: Realizaciou tejto aktivity napiiate dlohu 11.12

Prezentacné zrucnosti

Anotacia: Mas stres vzdy, ked sa mas postavit pred [udi a nie¢o povedat? Chces zistit, kde robis pri
svojej prezentacii chyby a ako ich napravit? Chcel by si vediet sebavedomo hovorit ma

verejnosti a vediet ,sa predat‘? Nase Skolenie zamerané na prezentacné zrucnosti je tu prave

pre teba

Metady: prednaska, diskusia

Rozsah: 200 minut

Kontaktna osoba: Zuzana Micinska, zuzana.micinska@rcm.sk

POP 2022/2023: Realiz4ciou tejto aktivity naplfiate Glohu 11.12

Casovy manaZzment

Anotacia: Nikdy ni¢ nestihas a mas pocit, Ze ta tvoje povinnosti pohlcuju? Potrebujes zistit, ako sa
vyhnut prokrastindcii a efektivnejsie pracovat? Chcel by si ziskat tipy na to, ako si najst

systém pri plneni Uloh a pracovat so svojim ¢asom? Nevahaj a zapis sa na nase skolenie

o time managemente

Metody: predndska, diskusia, praca v time. brainstorming

Rozsah: 200 minut

Kontaktna osoba: Zuzana Micinska, zuzana.micinska@rcm.sk

POP 2022/2023: Realizaciou tejto aktivity naplfiate ulohu 11.12

Praca v time

Anotacia: Vies, ako a preco sa niekedy citime v strese a ¢o s tym urobit? Chces vediet ovladnut stres
a ziskat kontrolu nad situaciou? Zaujima ta, akymi metodami sa da stresu predchadzat? Nase
Skolenie ,Riesenie problémov” je tu prave pre teba

Metédy: predndska, diskusia, praca v time

Rozsah: 200 minut

Kontaktna osoba: Zuzana Micinska, zuzana.micinska@rcm.sk

POP 2022/2023: Realizaciou tejto aktivity napliiate tlohu 11.7




Makke
zrucnosti
(soft skills)

Seba-rozvoj

RieSenie problémov

Anotacia: Vies, ako a preco sa niekedy citime v strese a ¢o s tym urobit? Chces vediet ovladnut stres
a ziskat kontrolu nad situdciou? Zaujima ta, akymi metodami sa da stresu predchadzat? Nase
Skolenie ,RieSenie problémov* je tu prave pre teba

Metody: praca v skupindch, diskusie, simuldcie, individudlna praca

Rozsah: 200 mindt

Kontaktna osoba : Zuzana Micinska, zuzana.micinska@rcm.sk

POP 2022/2023: Realizaciou tejto aktivity napifiate Glohu 11.12

Cesta na fyzikalny Olymp

Anotacia: Oboznamovat sa s jednotlivymi castami fyziky na trovni strednej Skoly. Naucit sa nové principy,
myslienky a postupy a na zaklade toho vediet popisat a fyzikalne zdovodnit javy, ktoré prebiehaju okolo nas.
Vybrané aktivity budu viest aj mladeznicki lidri - niekdajsi uspesni Ucastnici tejto aktivity.

Rozsah: 180 minut

Kontaktna osoba: Lubomir Mucha, e-mail: lubomir.mucha@rcm.sk

Kritické myslenie

Anotacia: Cielom workshopu je naucit sa kriticky mysliet, kriticky hodnotit informacie, rozoznavat zdroje
informacie, manipulacné spravy, hoaxy a iné dezinformacné spravy. Workshop prebieha zaZitkovymi metodami.
Ziaci pocas workshopu diskutujd, vyuzivaju informacné technolagie, reflektuju vzdelavaci proces ale taktiez
ziskaju aj teoretické informacie.

Rozsah: 360 minat

Kontaktna osoba: Mgr. Viera Hamfikova, viera.hamrikova@rcm.sk

POP 2022/2023: Realizaciou tejto aktivity napiiate dlohu 11.3
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Zivotné
prostredie

Podnikanie

Ludské prava

Environmentalny workshop

Anotacia: Environmentalny workshop prostrednictvom neformalneho vzdelania vedie zZiakov ku komplexnému
pochopeniu vzdjomnych vztahov medzi organizmami a vztahom cloveka k Zivotnému prostrediu. Dotykaju sa
témy pozitivnych a negativnych dopadov Cinnosti cloveka na zemi, odpadového hospodarstva, recyklacie a znovu
pouZitia materidlov v kazdodennom Zivote. Studenti pracuju v timoch a pouZivaja kreativitu pri vytvarani
projektu. Workshop prebieha interaktivnou formou kde sa Studenti priamo zapdjaju do celej predndsky a
hodnotia objektivnost, zdvaznost informdcii o stave Zivotného prostredia komunikuju o nich, raciondlne ich
obhajuju a zd6vodiuju svoje nazory a stanoviska.

Metddy: predndska, diskusia, praca v time, brainstorming

Rozsah: 200 minut

Kontaktna osoba: Mgr.Roland Banhegyi, Roland.banhegyi@rcm.sk

POP 2022/2023: Realizaciou tejto aktivity napliiate tlohu 11.14

Startup!podnikanie

Anotacia: Workshop Startup!podnikanie pouzitim prvkov neformalneho vzdelania prispieva k rozvoju zruc¢nosti k
podnikavosti - kritické myslenie, timova praca, schopnost riesit problémy - zru¢nosti, ktoré ich pripravia na
buddci trh prace. Zaobera sa témami ako sa pripravit na potencialne problémy, ktoré startupistov a mladych
zacinajucich podnikatelov na Slovensku ohrozuju, kedy je vyhodnejsie trvalé zamestnanie a kedy podnikanie.
Workshop ma pomoct Studentom rozvijat svoju kreativitu, vymysliet nové napady a hladat priestor na realizaciu.
Metody: predndska, diskusia, praca v time, brainstorming

Rozsah: 200 minut

Kontaktna osoba: Mgr.Roland Banhegyi, roland.banhegyi@rcm.sk

Migranti a ute€enci

Anotdcia: Tréning prinesie Studentom porozumenie status quo uteceneckej situdcie na Slovensku a v zahranici,
rovnako ako aj dimenzidm [udsko-pravneho aspektu tejto modality.

SMART objektivy a indikatory tspechu:

Studenti diferencuju medzi terminoldgiou emigrant, imigrant, utecenec, azyl. Studenti vedia kriticky zhodnotit
informacie prezentované na socialnych sietach a médiach v danej problematike a vyvodit z toho objektivny zaver.
Zamerom tréningu je vzbudit zaujem o danu problematiku do buducnosti, a zaujat adekvatne ludsko-pravne
stanovisko.

Metaddy: praca v skupinach, diskusie, simuldcie, individudlna praca

Rozsah: 200 minut

Kontaktna osoba : Mgr. Viera Hamfikova, viera.hamrikova@rcm.sk
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Zdravie

Antitobacco

Anotacia: PreCo povedat cigaretam a tabaku vo vsetkych formach nie. Navyse pontkame zaujemcom moznost
zmerat si hodnoty CO vo vydychovanom vzduchu nasim smokerlyzerom, ktory naznacuje mieru znecistenia pltc.
Metédy: prednaska, diskusia

Rozsah: 45 minut

Kontaktna osoba: Viktoria Polakova : vnutornypodpredseda@smmk.sk

KPR maraton

Anotdcia: Zdklady prvej pomoci, ktort by mal ovladat naozaj kazdy. Vyskuasat si Ziaci m6zu resuscitaciu batolata,
dietata a dospelého. Stcastou je prednaska prvej pomoci pri beznych zraneniach, krvacani, popaleni

a duseni.

Metody: prednaska, diskusia

Rozsah: 45 minut

Kontaktna osoba: Viktoria Poldkova : vnutornypodpredseda@smmk.sk

Nutria

Anotdcia: Preberanie zakladov spravnej vyzivy. Spravne zastUpenie mikro a makronutrientov...preco je dolezité
mat stravu ozaj zastipenu vsetkym. (nie o diétach, ale o racionalnom stravovani sa)

Metody: prednaska, diskusia

Rozsah: 45 minat

Kontaktna osoba: Viktoria Polakova : vnutornypodpredseda@smmk.sk

POP 2022/2023: Realizaciou tejto aktivity naplfiate Glohu 11.11

Mental health matters

Anotacia: Predndska o duSevnom zdravi, jeho doleZitosti a potrebe udrZiavat. Stcastou je vysvetlenie pojmov
ako syndrom vyhorenia a stigma v spolocnosti, ako im predchadzat a spoznat varovné signaly. Ci kedy

a ako poziadat o pomoc.

Metody: predndska, diskusia

Rozsah: 45 minut

Kontaktna osoba: Viktoria Polakova : vnutornypodpredseda@smmk.sk

POP 2022/2023: Realizaciou tejto aktivity naplfiate Glohu 11.12



mailto:vnutornypodpredseda@smmk.sk
mailto:vnutornypodpredseda@smmk.sk
mailto:vnutornypodpredseda@smmk.sk
mailto:vnutornypodpredseda@smmk.sk

Zdravie

Men issues

Anotdcia: Prednaska o muZskom zdravi, potencii, s workshopom na prevenciu rakoviny semennikov pre
chlapcov s mozZnostou si vyskasat vyhmatat hrcku na modeli semennikov. Prednaska sa nesie

v dovernej atmosfére kde sa mozu Studenti pytat otazky na témy, ktoré ich zaujimaju alebo trépia.
Metody: predndska, diskusia

Rozsah: 45 minut

Kontaktna osoba: Viktoria Polakova : vnutornypodpredseda@smmk.sk

FGC TOUR

Anotdcia: FGC TOUR, teda prednasky pre zakladné a stredné Skoly na tému - prva gynekologicka prehliadka.
Mladé slecny sa naucia nieco nové o navsteve gynekoldga, o prevencii rakoviny prsnika a krcka

maternice a takisto sme im strucne pribliZime pohlavné choroby a ako sa pred nimi treba chranit.

Dievcatd, ktoré eSte neabsolvovali navstevu gynekologa, oboznamime kedy sa na takuto prehliadku

chodi, na aké otdzky budt odpovedat a ako prebieha klasické preventivne vysetrenie.

Metody: predndska, diskusia

Rozsah: 45 minut

Kontaktna osoba: Viktoria Polakova : vnutornypodpredseda@smmk.sk

Planované rodicovstvo

Anotacia: V dnesnej dobe, nie len v marginalizovanych skupinach obyvatelstva, sa stretdvame s rodi¢ovstvom
vo velmi mladom veku. Studenti mediciny sa zameriavaju v tejto prednaske na vysvetlovanie nastrah
aktivneho sexudlneho Zivota, zodpovednosti a nasledkoch, ktoré to so sebou prindsa.

Metédy: predndska, diskusia

Rozsah: 45 minut

Kontaktna osoba: Viktoria Polakova : vnutornypodpredseda@smmk.sk
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