Regiondle Centrum Mldadeze v KoSiciach

PONUKA VZDELAVACICH AKTIVIT

Regionalne Centrum Mladeze v Kosiciach Vam ponuka vzdelavacie
aktivity pre doplnenie vzdelavacich aktivit na Vasej Skole



Teambuilding 9

Anotacia: Pre clenov Vasej ZSR vieme zorganizovat celodenny teambuilding, pocas ktorého sa Ziaci navzajom
lepSie spoznaju a naucia sa lepsie spolu pracovat. Aktivity realizujeme formou zaZitkového vzdeldvania, bez
prednasok, memorovania alebo poznamok.

Metddy: Praca v skupine, diskusia, brainstorming

Rozsah: 4 hodiny - 240 minut

Zamer workshopu: Zlep3enie spoluprace v time ZSR

Kontaktna osoba: Jakub Szepesgyorky, Jakub@rcm.sk

Planovacie stretnutie ziackej skolskej rady

Anotacia: Pocas planovacieho workshopu vedeného odbornymi lektormi si ¢lenovia ZSR vedia pripravit plan
prace na najblizsi skolsky rok, vytvorit PR stratégiu alebo pripravit SWOT analyzu vlastnej rady. Po workshope by
mala Vasa ZSR pracovat systematickejSie bez chaosu alebo zabddania.

A4
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Ziacke skolske
Metddy: Praca v skupine, diskusia, brainstorming, predndska
rady Rozsah: 4 hodiny - 240 minut

Zamer workshopu: Vytvorenie planu prace ZSR pre lepsie vysledky
Kontaktna osoba: Jakub Szepesgyorky, Jakub@rcm.sk

Planovacie stretnutie ziackej skolskej rady

Anotacia: Nasi skuseni lektori vedia clenom ZSR pripravit tréning (nie prednasku) makkych zrucnosti potrebnych
pre fungovanie ZSR. Pontkame tréning komunikacnych zrucnosti (nendsilna komunikacia, asertivne techniky),
tréning zvladania konfliktnych situdcif, tréning liderskych zru¢nosti a tréning vystupovania na verejnosti.
Metddy: Praca v skupine, diskusia, brainstorming, prednaska, individudlna prdca, reflexia

Rozsah: 4 hodiny - 240 minut

Zamer workshopu: Zlepsenie méikkych zru¢nosti ¢lenov ZSR pre lepsie fungovanie ZSR

Kontaktna osoba: Jakub Szepesgyorky, Jakub@rcm.sk

Konzultacie

V pripade nejasnosti ohladom ¢innosti ZSR (volby, statdt, zriadenie ZSR, ...) alebo akychkolvek inych otdzok
ohladne Ziackych skolskych rad nas kontaktujte cez ZSR@RCM.sk.
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Zivotné
prostredie

Financna
gramotnost’ a
podnikanie

Environmentalny workshop

Anotacia: Interaktivny Workshop zamerany na environmentalnu problematiku, recyklaciu odpadov a ochranu
Zivotného prostredia pre Ziakov strednych skol.

Metady: diskusia, individudlna praca, reflexia

Rozsah: 90 minut

Kontaktna osoba: Mgr.Roland Banhegyi, roland.banhegyi@rcm.sk

Finan€na gramotnost’

Anotdcia: Financnd gramotnost umozZiuje kazdému jednotlivcovi efektivne reagovat na osobné udalosti a
neustale sa meniace ekonomické prostredie. Nespravne navyky hospodarenia s financiami ziskanymi z doméaceho
prostredia moZu zapricinit dlhodobo tazku financnd stratu a nizku kvalitu spolocenského Zivota.

V ponuke mame dva moduly:

1. Spln si svoje sny,

2. Rodinnd rezerva

Metody: praca v skupinach, diskusie, simulacie, individudlna praca

Rozsah: 2 x 45 minat

Kontaktna osoba: Marta Harvilakova Mikulakova , marta.harvilakova@rcm.sk

Startup workshop - zaklady podnikania

Anotacia: Interaktivny Workshop zamerany na oboznamenie sa so zakladmi podnikania, pociatocné fazy
podnikatelského zameru a Gspesné startupy.

Metady: diskusia, individualna praca, interakcia

Rozsah: 90 minut

Kontaktna osoba: Mgr.Roland Banhegyi, roland.banhegyi@rcm.sk
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Makké
zrucnosti

Prezentacné zrucénosti

Anotacia: Na workshope prezentacnych zru¢nosti sa naucime, ako sa da odprezentovat svoj nazor, presvedcit
inych, ¢i vysvetlit zlozité veci zrozumitelne.

Metaddy: praca v skupinach, diskusia, reflexia

Rozsah: 90 minut

Zamer workshopu: Vediet aplikovat prezentacné zrucnosti pri roznych prileZitostiach.

Kontaktna osoba: Mgr. Viera Hamfikova- riaditelka CVC, viera.hamrikova@rcm.sk

Time management

Anotacia: Clovek mé k dispozicii 24 hodin denne a rozhodnutie, ako tento as vyuZije, je len na fiom. Ako si
spravne vybrat, a ako efektivne organizovat svoj ¢as sa nau¢ime na tomto workshope.

Metddy: diskusia, individudlna prdaca, reflexia

Rozsah: 90 minut

Zamer workshopu: Spoznat nastroje ulahcujuce organizovanie ¢asu, vyskusat si spdsoby planovania ¢asu.
Kontaktna osoba: Mgr. Viera Hamfikova- riaditelka CVC, viera.hamrikova@rcm.sk

Timova praca

Anotacia: Efektivna spolupraca v time je klticova pre dosiahnutie timového ciela. Kazdy ¢len timu moZze prispiet
svojou jedinecnostou k jeho napredovaniu. Na o sa sustredit pri praci v time a aké nastroje na zlepsenie timovej
spoluprace pozname si vyskusame na workshope.

Metaddy: praca v skupinach, diskusia, reflexia

Rozsah: 3 hodiny

Zamer workshopu: Porozumiet, Ze kazdy clovek v time je jedinecny a méze byt pre tim prinosom. Spoznat
nastroje na zlepsenie timovej spoluprace.

Kontaktna osoba: Mgr. Viera Hamfikovd- riaditelka CVC, viera.hamrikova@rcm.sk
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Muzské rozhovory

Anotdcia: Z nasej spolocnosti sa vytratili iniciacné ritudly, vdaka ktorym chlapci vedomejsie prechddzali do
dospelosti. Iniciacné ritudly sluzili k tomu, aby si mladi muZi uvedomili svoju silu, zodpovednost a svoj zmysel pre
spolocnost. Cast iniciacnych ritudlov tvorili aj rozhovory. Prave takéto rozhovory vieme poskytnut mladym
muZom. Pravidelné stretnutia na mesacnej baze poskytnu idedlny priestor pre mladych muZov k tomu, aby zacali
rozmyslat nad svojou dospelostou.

Metédy: Vedena diskusia v muZskom poradnom kruhu

Rozsah: 2 hodiny - 120 minut raz za mesiac

Zamer workshopu: Uvedomelejsi prechod do dospelosti

Kontaktna osoba: Jakub Szepesgyorky, Jakub@rcm.sk

Zvladanie konfliktov

Anotacia: Tréning prinesie Studentom r6zne modality zvladania konfliktov na interpersonalnej a profesijnej
- rovni a obohati ich o kompetencie, ktoré im umoznia aplikovat zvladanie v redlnom Zivote.
S e ba- ro ZVOJ SMART objektivy a indikdtory Uspechu:

Studenti zaznamenaju narast porozumenia modalit zvladania konfliktov v porovnani medzi predbeznym a
findlnym zhodnotenim. Aspon 3 Studenti prezentuju ziskané kompetencie v simulcii. Studenti porozumeju
modalitdm negocidcie a aktivneho pocuvania.

Metody: praca v skupindch, diskusie, simuldcie, individudlna praca
Rozsah: 2 x 45 minut
Kontaktna osoba : Mgr. Viera Hamfikova- riaditelka CVC, viera.hamrikova@rcm.sk

Fyzikalny kruzok ako cesta na fyzikalny
Olymp

Téma: Fyzikdlny kruZok ako cesta na fyzikalny Olymp

Anotacia: Oboznamovat sa s jednotlivymi castami fyziky na trovni strednej Skoly. Naucit sa nové principy,
myslienky a postupy a na zaklade toho vediet popisat a fyzikdlne zdovodnit javy, ktoré prebiehaju okolo nas.
Vybrané aktivity budu viest aj mladeznicki lidri - niekdajSitispesni Ucastnici tejto aktivity.

Rozsah: 180 minut

Kontaktna osoba: Lubomir Mucha, e-mail: lubomir.mucha@rcm.sk
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Seba-rozvoj

Fotograficky workshop

Anotacia: Cielom workshopu je naucit sa nastavit fotoaparat v roznych situaciach a predovsetkym pomoct v
samotnom tvorivom pristupe vo fotografii a foteni portrétov.

Workshop je urceny vietkym zacinajucim fotografom, ktori sa chcti naucit robit technicky dokonalejie fotografie.
Doraz sa bude klast na praktické rady a postupy v redlnych situaciach. Cely workshop bude prebiehat
interaktivnou formou.

Rozsah: 360 minut

Kontaktna osoba: Igor Tymczak, igor.tymczak@rcm.sk

Migranti a ute€enci

Anotdcia: Tréning prinesie Studentom porozumenie status quo uteceneckej situdcie na Slovensku a v zahranici,
rovnako ako aj dimenzidam ludsko-pravneho aspektu tejto modality.

SMART objektivy a indikatory dspechu:

Studenti diferencuju medzi terminologiou emigrant, imigrant, utecenec, azyl. Studenti vedia kriticky zhodnotit
informacie prezentované na socialnych sietach a médiach v danej problematike a vyvodit z toho objektivny zaver.
Zamerom tréningu je vzbudit zaujem o danu problematiku do buducnosti, a zaujat adekvatne ludsko-pravne
stanovisko.

Metody: praca v skupindch, diskusie, simuldcie, individudlna praca

Rozsah: 2 x 45 minat

Kontaktna osoba : Mgr. Viera Hamfikova- riaditelka CVC: viera.hamrikova@rcm.sk

V suvislosti s neustile sa meniacou epidemiologickou situdciou v jednotlivych okresoch a kvoli
rekonstrukcii priestorov, v ktorych RCM sidli, Vam ponukame vzdelavanie na Vasej Skole. Vsetci nasi
lektori su plne ockovani a v pripade potreby absolvuju Ag test pred prichodom na Vasu Skolu. V pripade
zaujmu nas prosim kontaktuje cez uvedené e-mailové adresy pre dohodnutie datumov a detailov
spoluprace.
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