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REGIONALNE CENTRUM MLADEZE

Vytvarny ateliér pre ziakov ZS — pondelok 15.30 — 17.00 hod.

Pravidelné vytvarné aktivity organizované ako kruzky zaujmovej €innosti zamerané na rozvoj
tvorivosti, oboznamovanie sa s réznymi vytvarnymi technikami (kresba, malba, modelovanie,
kombinovana technika) a vytvarnym umenim.

Kontakt : Mgr. Lubica Oberucova, lubica.oberucova@rcm.sk

Vytvarny ateliér / kresba - pre ziakov SS — streda 15.00 — 17.00 hod.

Pravidelné vytvarné ¢innosti zamerané na kresbu a malbu s réznym vytvarnym materialom,
kreslenie, malovanie podla modelu /objekt, zatiSie, kreslenie a malovanie v plenéri/.

Kontakt : Mgr. Lubica Oberucova, lubica.oberucova@rcm.sk

Fotograficky klub 1 - 3 - utorok, streda, stvrtok od 15.30 do 17.30 hod.

Klub je otvoreny pre mladez od 14 do 24 rokov. Cielom je zvladnut’ zaklady prace s digitalnym
fotoaparatom, naucit sa postupy pri fotografovani portrétov, architektury, makrofotografie,
krajinarskej fotografie a tiez spracovanie fotografii v pocitaci.

Kontakt: Igor Tymczak, igor.tymczak@rcm.sk

Klub masmedialnej komunikacie — stvrtok od 16.00 h. do 18.00 hod.

Si Student a zaujima$ sa o svet masmédii? Pridaj sa do klubu a nau€ sa ako to chodi v
skutoénych médiach. Dozvie$ sa zaujimavosti z vyroby spravodajstva, dokumentarneho filmu a
marketingu.

Kontakt: PaedDr. Marta Harvilakova Mikufakova, marta.harvilakova@rcm

Finanény kruzok — pondelok od 15.00 do 17.00 hod.

Finanény kruzok prispieva k rozvoju kompetencii pre spravne narabanie s peniazmi, pre
vytvorenie Zivotnych hodnét, stanovenie Zivotnych priorit a k pochopeniu vytvarat hodnotu
ludskej prace. Nauci$ sa ako efektivne riadit’ vlastné finan&né zdroje s ciefom zaistit' celozZivotné
financné zabezpelenie seba a svojej domacnosti.

Kontakt: PaedDr. Marta Harvilakova, marta.harvilakova@rcm.sk

Turisticky kruzok

Zamerany na rozvoj fyzickych zdatnosti spojenych s motivaénym poznavanim turistickych tras
vo Vysokych Tatrach a na poznavanie prirodnych kras KoSického kraja.

Kontakt: PaedDr. Marta Harvilakova, marta.harvilakova@rcm.sk

Enviroklub

Aktivity su zamerané na environmentalnu problematiku, recyklaciu odpadov a ochranu
Zivotného prostredia.

Kontakt: Mgr. Roland Banhegyi, roland.banhegyi@rcm.sk

EQ klub

Klub venovany rozvijaniu interpersonalnych zruc€nosti tzv. soft skills . Su to schopnosti ludi
komunikovat, spolo€ne pracovat, konat, rieSit konflikty, organizovat, rozhodovat a podobne.
Maju vztah k emo&nu inteligenciu (EQ) Rozvinuté soft skills pomahaju nielen pri uplatneni
v profesijnom, ale aj osobnom Zivote. Na klube sa budeme venovat rozvijaniu konkrétnych
zruénosti — komunikacia, prezenta¢né zruénosti, rieSenie konfliktov, zvladanie stresu, asertivne
a empatické spravanie. To ako mate rozvinuté soft skills méze rozhodnut’ v buducnosti o vaSom
prijati do zamestnania.

Kontakt: |zabela Széplaki, izabela.szeplaki@rcm.sk

Make up art studio

Vizaz-techniky a postupy li€enia, nové trendy, skuSanie liCeni podla blogeriek a youtuberok.
Typoldgia tvare, farebna typoldgia, foto make-up a mnoho inych zaujimavosti vas ¢aka na klube
uréenom Zenskej krase.

kontakt: Izabela Széplaki, izabela.szeplaki@rcm.sk
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Zazi zahranicie

Klub uréeny pre mladych ludi od 15 do 30 rokov, ktori chcu vycestovat do zahrani€ia v ramci
programu Erasmus+. Pre vSetkych mladych fudi, ktori chcu vyuzit prilezitost vykonavat
dobrovolnicku pracu na projektoch z ktorych maju prospech komunity a fudia v celej Eurépe
prostrednictvom Eurépskeho zboru solidarity.

Na klube u€astnici ziskaju zakladne poznatky o jednotlivych typoch projektov, ktorych sa budu
moct zGdastnit. Ziskaju informacie a zaujimavosti o jednotlivych krajinach EU. Dozvedia sa
mnoho z interkultirneho u€enia a projektového manazmentu.

kontakt: Izabela Széplaki, izabela.szeplaki@rcm.sk

Klub dobrovolnikov

Klub ur€eny pre ziakov a zZiacky strednych Skol.

Ciefom kruzku je posilfiovat socialne citenie mladezZe k potrebam inych fudi. Naplfiou prace
krazku je navsteva a pomoc star§im ludom v geriatrickom centre, organizovanie a realizacia
zbierok Satstva a Skolskych potrieb pre rodiny v krizovych centrach a pre detské domovy.
Kontakt : Ing. Lubica Guothova, lubica.guothova@rcm.sk

Klub Dogs & Friends

Klub venovany mladym fudom, ktori maju energiu a chut uZitone travit volny ¢as.

Mate moznost poméct zvieratkam v nudzi, ktoré Vam budu vdaéné za kazdu prechadzku &i
pohladenie ...

Zarovefn mate moznost spoznat’ zaujimavych fudi a ziskat novych priatelov.

Kontakt: Mgr. Petra Horvathova, petra.horvathova@rcm.sk

Krazok bojovych umeni

Mate moznost stat sa sucastou najuspesnejSieho Sportového klubu na Slovensku cvi¢iaceho
dve najstarsie japonskeé bojové umenia laidé a Dz46do.

Kontakt: Ing. Marian Bartko 0911 010 600, marian.bartko@hikaridojo.sk

Little Spartans — sebaobrana hrou! — pondelok a streda od 16.30 do 18.00 hod.

. pre deti vo veku 7 — 12 rokov
= praca s vnutornou motivaciou a vybudovanie sebadiscipliny
= pestovanie kolektivneho ducha, spoluprace a reSpektu k okoliu

Kontakt: rbuslovakia@gmail.com
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