Workshop ,,Muzské & Zenské zalezitosti*

(zakladné informdcie)

Termin:

- 12.3.2018 0 9:00; 11:00 alebo 13:00
- workshop ma trvanie cca 1,5 h a pontikame vam moznost’ zvolit’ si z troch r6znych

casovych horizontov podl'a toho, ktory vdm a Ziakom najviac vyhovuje
Miesto:

- CVC - RCM, Strojarenska 3, Kosice 040 01

- 2. poschodie, miestnost’ ¢. 09

Cielova skupina:

- triedne kolektivy Ziakov SS a gymnazii Kosického kraja
- ziaci budl rozdeleni na dievCensk (,,Zenské zalezitosti) a chlapCensku (,,muzské

zélezitosti*) skupinu
Skolitelia:
- Studenti LF UPJS v Kosiciach, ¢lenovia Spolku medikov mesta KoSice

Obsahova napln:

- ZENSKE ZALEZITOSTI:

Studentkdam st poskytnuté informacie tykajuce sa priebehu prvej gynekologickej

prehliadke. Dalej st §tudentkam poskytnuté informacie tykajiice sa HPV virusu a

moznostiach prevencie HPV virusu — vakcinacia. Dalej st im poskytnuté zakladné

informacie ohladne sexualne prenosnych ochoreni —hlavne kvapavka, syfilis,

AIDS/HIV a mykotické infekcie. Posledna tretina workshopu je venovana

antikoncepcii a metédam abortu, preCo je negativne brat antikoncepciu, kedy je

antikoncepcia dobré rieSenie, aké¢ metddy antikoncepcie pozniame (zdkladnych 10

metdd). Na zéver nechavame poslednych 10 minut’ na diskusiu, kde sa nas Studentky

pytaji informacie, ktoré by radi vedeli o danej problematike.



MUZSKE ZALEZITOSTTI:

Pocas daného workshopu su stredoskolakom odprezentované zakladné potrebné
informdcie tykajice sa pohlavného systému muza. Po tejto faze nasleduje ak je to
potrebné (zalezi na tucastnikoch) kratka diskusia. Nasleduje zhrnutie zakladny
pohlavnych choréb, ich priznakov ametéd prevencie/profylaxiec — najviac sa
zvykneme zameriavat’ na kvapavku, syfilis (dnes vel'mi rozsirené ochorenie hlavne
vV marginalizovanych vrstvach obyvatel'stva), AIDS/HIV a vel'mi povrchovo zakladné
druhy mykotickych infekcii (nie su extrémne problematické pre muzov, ale velmi
Casto dochddza ku cross-infekcii v rdmci sexudlnych vztahov — vystraha, ze mézu
nakazit’ svojho sexudlneho partnera). Nasleduje diskusia, ktora zvykne byt vel'mi
plodnd, ale snazime sa ju vel'mi kontrolovat’ a kvoli ¢asovej tiesni skratit’. Nasleduje
struény prehl'ad otom ¢o je to rakovina semennikov a koho postihuje. Zakladné
priznaky rakoviny semennikov, samovySetrenie semennikov — roll-up. Vysvetlenie
problematiky  samovySetrenia  semennikov, preco je dolezit¢ vykonavat
samovySetrenie semennikov, ¢o z neho mozeme odhalit, kedy navstivit’ urologa. Na
zaver ak ostdva eSte nejaky ten Cas preberdme problematiku uroldgie a zauzivanu
skepsu voci chodeniu na urolégiu u muzov. Hlavne prizvukujeme, Ze sa nie je za o
hanbit’ a ze skorou ndvstevou uroléga vieme odhalit’ a lieCit’ ochorenie ovela lepsie,

kratSie a Castokrat aj s lepSim vysledkom.



