i CENTRUM VOLUNEHO CASU - REGIONALNE CENTRUM MLADEZE
R M STROJARENSKA 3, 040 01 KOSICE
tel. : 055/622 3820,0911 488801 fax: 055 6941398, www.rcm.sk

REGIONALNE CENTRUM MLADEZE

POZVANKA NA SKOLENIA , Shorties”

Centrum volného c¢asu- Regiondlne centrum mladeZe aj vtomto Skolskom polroku
ponuka nové témy Skoleni v ramci neformalneho vzdeldvania mladych ludi zamerané na
rozvoj osobnostnych vlastnosti tzv. Soft skills.

Soft skills alebo makké zru€nosti oznacuju zrucnosti, ktoré Vam pombzu nielen

v profesijnom, ale aj osobnostnom raste. Jednanie s réznymi typmi ludi, komunikdacia,
kreativita, rieSenie konfliktov, zvladanie stresu, ¢i re€ tela to je len vyber z toho, ¢o Vam
Skolenia Soft skills ponukaju.

Skolenia su delené na navzajom neviazané tematické bloky a Ziaci si moZu vybrat tie témy, o ktoré maju
zaujem.

TERMINY A TEMY kratkych $koleni SOFT SKILLS :

8.3. NEVERBALNA KOMUNIKACIA
15.3. EMPATIA V RECOVEJ KOMUNIKACII

22.3. EFEKTIVNE UCENIE SA

Ak mate zdujem o uvedené témy Skoleni, prihlaste sa najneskér do 5.3. 2018 na

prihlaske, ktord Vam posielame.

Skolenie zaéina 09.00 hod. , s predpokladanym ukonéenim o 13.00 hod. Prosime Vs,
aby ucastnici/ucastnicky dodrzali ¢as prichodu a ukoncenia skolenia.

Pocet Ziakov/Ziacok na $koleni je max. 15. Vietky aktivity sa realizuju v priestoroch CVC -
RCM na Strojarenskej 3 v KoSiciach.

Prihlasku zaslite e-mailom na adresu: izabela.szeplaki@rcm.sk .

Viac informdcii ziskate na tel. ¢isle 055 622 38 20, 0915 644 886 — lzabela Széplaki.

Tesime sa na Ucast Vasich ziakov/ziacok na skoleni.

Ing. Erika Munkova
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