CENTRUM VOENE’HO CASU - REGIONALNE CENTRUM MLADEZE
STROJARENSKA 3, 040 01 KOSICE
tel. : 055/622 3820,0911 488801 fax: 055 6941398, www.rcm.sk

REGIONALNE CENTRUM MLADEZE

V Skolskom roku 2017/2018 ponukame pre deti a mladez
moznost’ v ramci zaujmovej ¢innosti zapojit’ sa do tychto aktivit

Vytvarny ateliér pre ziakov ZS - pondelok 15.30 — 17.00 hod

Pravidelné vytvarné aktivity organizované ako kruzky zaujmovej €innosti zamerané na rozvoj
tvorivosti, oboznamovanie sa s réznymi vytvarnymi technikami (kresba, malba, modelovanie,
kombinovana technika) a vytvarnym umenim.

Kontakt : Mgr. Lubica Oberucova, lubica.oberucova@rcm.sk

Vytvarny ateliér / kresba - pre ziakov SS a dospelych - streda 15.00 — 17.00 hod

Pravidelné vytvarné Cinnosti zamerané na kresbu a mafbu s réznym vytvarnym materialom,
kreslenie, malovanie podla modelu /objekt, zatiSie, kreslenie a malovanie v plenéri/.

Kontakt : Mgr. Lubica Oberucova, lubica.oberucova@rcm.sk

Vytvarny ateliér / vytvarné techniky - pre dospelych — §tvrtok 17.00 — 19.00 hod

Pravidelné vytvarné €innosti zamerané na kresbu, malbu, kombinované techniky s réznym
vytvarnym materialom ( kreslenie, malovanie podla modelu - objekt, zatiSie, portrét, kreativne
vytvaranie podla vlastnych vytvarnych navrhov, kreslenie a malovanie v plenéri ).

Kontakt : Mgr. Lubica Oberucova, lubica.oberucova@rcm.sk

Fotograficky klub 1 - utorok od 15.30 do 17.30 hod

Klub je otvoreny pre deti a mladez. Cielom je zvladnut zaklady prace s digitalnym fotoaparatom,
naucit sa postupy pri fotografovani portrétov, architektury, makrofotografie, krajinarskej
fotografie a tiez spracovanie fotografii v poc€itaci. Osvoijit' si fotografické postupy pri klasickej
fotografii od spracovania filmov aZ po samostatnu vyrobu fotografii. Ulohou klubu je tieZ vyjadrit
pocity, postoje jeho ¢lenov prostrednictvom fotografie a rozvijat ich umelecké a tvorivé
zru€nosti.

Fotograficky klub 2 - streda od 15.30 do 17.30 hod

Klub je otvoreny pre deti a mladez. Cielom je zvladnut zaklady prace s digitalnym fotoaparatom,
naucit sa postupy pri fotografovani portrétov, architektiry, makrofotografie, krajinarske;j
fotografie a tiez spracovanie fotografii v pocitaci. Osvojit' si fotografické postupy pri klasickej
fotografii od spracovania filmov az po samostatnu vyrobu fotografii. Ulohou klubu je tieZ vyjadrit
pocity, postoje jeho Clenov prostrednictvom fotografie a rozvijat’ ich umelecké a tvorivé
zruénosti.

Fotograficky klub 3 - stvrtok od 15.30 do 17.30 hod

Klub je otvoreny pre deti a mladez. Cielom je zvladnut zaklady prace s digitalnym fotoaparatom,
naucit sa postupy pri fotografovani portrétov, architektiry, makrofotografie, krajinarske;j
fotografie a tiez spracovanie fotografii v pocitaci. Osvoijit’ si fotografické postupy pri klasickej
fotografii od spracovania filmov az po samostatnu vyrobu fotografii. Ulohou klubu je tieZ vyjadrit
pocity, postoje jeho ¢lenov prostrednictvom fotografie a rozvijat ich umelecké a tvorivé
zru€nosti.

Klub masmedialnej komunikacie — stvrtok od 16.00 h. do 18.00 h

Si Student a zaujimas sa o svet masmédii? Pridaj sa do klubu a nau¢ sa, ako to chodi v
skuto¢nych médiach. DozvieS sa mnoho zaujimavého zo sveta printu, marketingu aj reklamy.
Klub svoju €innost realizuje v priestoroch tyzdennika kosicednes.

Kontakt : PaedDr. Marta Harvilakova, marta.harvilakova@rcm.sk



Finanény kruzok — pondelok od 15.00 do 17.00 hod.

Finanény kruZok prispieva k rozvoju kompetencii pre spravne narabanie s peniazmi, pre
vytvorenie zivotnych hodnét, stanovenie zivotnych priorit a k pochopeniu vytvarat hodnotu
ludskej prace. Nauci$ sa ako efektivne riadit’ vlastné finanéné zdroje s ciefom zaistit' celozivotné
finanéné zabezpedenie seba a svojej domacnosti.

Kontakt: PaedDr. Marta Harvildkova, marta.harvilakova@rcm.sk

Turisticky krazok

Zamerany na rozvoj fyzickych zdatnosti spojenych s motivaénym poznavanim turistickych tras
vo Vysokych Tatrach a na poznavanie prirodnych kras KoSického kraja.

Kontakt: PaedDr. Marta Harvildkova, marta.harvilakova@rcm.sk

ZUMBA kruzok — pre ziacky strednych $kél — utorok 16.00 — 17.00 hod

Zamerany na pohybovu aktivitu a posilnenie zdravia. Zumba je plna energie, skvelej hudby
a dobrej nalady. Striedaju sa v nej prvky latinsko-americkych tancov s aerobnymi pohybmi.
Kontakt : Ing. Lubica Guothova, lubica.guothova@rcm.sk

Krazok bojovych umeni

Mate moznost’ stat sa suastou najuspesnejsieho Sportového klubu na Slovensku cvi¢iaceho
dve najstarSie japonské bojové umenia laidé a Dz26d6.

Kontakt: Ing. Marian Bartko 0911 010 600, marian.bartko@hikaridojo.sk

Kruzok sSikovnych ruk

VIna ma cenu zlata - vZdy sa da pouzit na tvorbu réznych vyrobkov. Na kruzku sa nau€ime
postup ako si upliest’ sveter, sukfu &i iny kus odevu.

Kontakt: Ing. Eva Cernakova, eva.cernakova@gmail.com

Krazok ekologicky

V dnesnej dobe klimatickych zmien je potrebné naudit sa citlivo vnimat a spravne reagovat' na
zmeny okolo nas. Na kruzku si osvoji§ ekologicky slovnik pojmov a vyrazov. Budeme pracovat
na konkrétnych problémoch a vyzvach pri tvorbe mikro programov a projektov dnesnej doby:
separovanie a triedenie odpadu, Cistota potokov a riek, ekologické potraviny, Cista pitna voda,
narodné parky a ich ochrana, ekologické polnohospodarstvo, predaj z dvora vyhody/nevyhody,
slamaky - ekologické domy, ekologické hry, komunitné a streSné zahrady.

Kontakt: Ing. Eva Cernakova, eva.cernakova@gmail.com

Poznaj svoj region

Cielom stretnuti bude poznavanie najblizSieho okolia KoSic a Vychodoslovenského kraja.
Navsteva muzei, galérii, verejného parku za ucelom spoznavania vysadenych druhov stromov.
Spozname spolu TOP 18 miest UNESCO v okoli Kosic.

Kontakt: Ing. Eva Cernakova, eva.cernakova@gmail.com
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