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REGIONALNE CENTRUM MLADEZE

POZVANKA NA SKOLENIA ,SHORTIES“

Centrum vol'ného Casu- Regiondlne centrum mlddeZe aj v tomto Skolskom roku pontika nové témy
Skoleni v ramci neformdlneho vzdeldvania mladych l'udi zamerané na rozvoj osobnostnych
vlastnosti tzv. Soft skills.

Soft skills alebo mdkké zrucnosti oznacuju zrucnosti, ktoré Vam pomé6Zzu nielen v profesijnom ale
aj osobnostnom raste. Jednanie s roznymi typmi l'udi, komunikdcia, kreativita, riesenie konfliktov,
zvlddanie stresu, Ci rec tela to je len vyber z toho, ¢o Vdm Skolenia Soft skills pontikaj.

Skolenia sti delené na navzdjom neviazané tematické bloky a Ziaci si méZu vybrat tie témy, o ktoré majti
zdujem a tie potom oznacit'v prihldske.

TERMINY A TEMY SKOLENI :

15.11. 2017 TIME MANAGEMENT — CASOVY MANAZMENT
PONUKA PRAKTICKYCH TIPOV AKO DOSIAHNUT VIAC, RYCHLEJSIE A
BEZ STRESU. AKO SA EFEKTIVNE UCIT.

7.12.2017 PREZENTACNE ZRUCNOSTI
AKO SA VEDIET ,,PREDAT“ A AKO SA VYROVNAT S TREMOU PRI
PREZENTOVANI. AKO USPIET NA PRACOVNOM POHOVORE

Skolenie zacina 0 9.00 hod. , s predpokladanym ukoncenim o 13.00 hod.
Prosime Vds, aby tucastnici/ucastnicky dodrzali Cas prichodu a ukoncenia skolenia.

Vsetky aktivity sa realizujii v priestoroch CVC - RCM na Strojdrenskej 3 v Kosiciach. Pocet
Ziakov/Ziacok na skoleni je max. 15.

Ak mdte zdujem o uvedené témy Skoleni, prihldste sa najneskér do 10.11.2017 na prihldske, ktoru
Vdm zasielame.

e Prihlasku zaslite e-mailom na adresu: izabela.szeplaki@rcm.sk.

Viac informdcii ziskate na tel. ¢isle 055 622 38 20, 0915 644 886 - Izabela Széplaki .

Tesime sa na ucast Vasich Ziakov/Ziacok na skoleni

Ing. Erika Munkovd
riaditel’ka
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