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           POZVÁNKA NA ŠKOLENIA „Shorties“ 

 Centrum voľného času- Regionálne centrum mládeže aj  v tomto školskom polroku 

ponúka nové témy školení v rámci neformálneho vzdelávania mladých ľudí zamerané na  

rozvoj osobnostných vlastností  tzv. Soft skills.  

Soft skills alebo mäkké zručnosti označujú zručnosti, ktoré Vám pomôžu nielen                  

v profesijnom, ale aj osobnostnom raste. Jednanie s rôznymi typmi ľudí, komunikácia, 

kreativita, riešenie konfliktov, zvládanie stresu, či reč tela to je len výber z toho, čo Vám 

školenia Soft skills ponúkajú. 

Školenia sú delené na navzájom neviazané tematické bloky a žiaci si môžu vybrať tie témy, o ktoré majú 

záujem. 

TERMÍNY A TÉMY krátkych školení  SOFT SKILLS : 

23.2.   TIME MANAGEMENT – EFEKTÍVNE UČENIE SA  

2.3.    EQ- EMPATIA V REČOVEJ KOMUNIKÁCII  

16.3.  RIEŠENIE PROBLÉMOV- ŠIKANA, KYBERŠIKANA  

23.3.  NEVERBÁLNA KOMUNIKÁCIA- PREZENTAČNÉ ZRUČNOSTI 

 

Ak máte záujem o uvedené témy školení, prihláste sa najneskôr do  20.2. 2017 na 

prihláške, ktorú Vám posielame. 

Školenie začína o 9.00 hod. , s predpokladaným ukončením o 13.00 hod. Prosíme Vás, 

aby účastníci/účastníčky dodržali čas príchodu a ukončenia školenia. 

Počet žiakov/žiačok na školení je  max. 15. Všetky aktivity sa realizujú v priestoroch CVČ - 

RCM na Strojárenskej 3 v Košiciach. 

Prihlášku zašlite e-mailom na adresu:  izabela.szeplaki@rcm.sk .  

Viac informácií získate na tel. čísle 055 622 38 20 , 0915 644 886 – Izabela Széplaki. 

Tešíme sa na účasť Vašich žiakov/žiačok na školení. 

  

                 Ing. Erika Munková,  riaditeľka                                                                       
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