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Co ponukame: -
» Zmysluplné trdvenie volIného ¢asu - To ¢o, clovekR vie,
nedokRdzZe zobrat!

» Pohybové aktivity podporujuce sprdavne drzanie tela,
koordinacie, rozvoj rychlosti a presnosti
» Nadobudnutie fyzickej a rozvoj mentalnej odolnosti
» Ziskanie a si’avedomia
r > up k ¢lenom kruzku
> akladnej terminolégie v japoncine
> Sich vedomosti o etike a etikete v bojov

histérii a vyvoji
ie cvicéeni v Sportovom klube Hikari Dojo KoSice,
roc¢nu uspesSnu histériu

Pre pokroc¢ilejsich ucast na medzinarodnych semindr g
technickej vyspelosti a sutaziach -4
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> Ohla redu na 0911 010 GGGbar‘ia Bartko) ¥
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Pre koho:
> Diev¢ i.od 10 rokov Regionalne CentH
» Vhodne odicov s detmi Strojarenska. (o]

» Vitapgd i Po,St,Pi: 18.00 - 20.00
-




