CENTRUM VOENEHO CASU - REGIONALNE CENTRUM MLADEZE
STROJARENSKA 3, 040 01 KOSICE
tel. : 055/622 3820,0911 488801 fax: 055 6941398, www.rcm.sk

REGIONALNE CENTRUM MLADEZE

V Skolskom roku 2016/2017 ponukame pre deti a mladez
moznost’ v ramci zaujmovej ¢innosti zapojit’ sa do tychto aktivit

Vytvarny ateliér pre ziakov ZS - pondelok 15.30 — 17.00 hod

Pravidelné vytvarné aktivity organizované ako kruzky zaujmovej ¢innosti zamerané na rozvoj
tvorivosti, oboznamovanie sa s roznymi vytvarnymi technikami (kresba, malba, modelovanie,
kombinovana technika) a vytvarnym umenim.

Kontakt : Lubica Oberucova, lubica.oberucova@rcm.sk

Vytvarny ateliér / kresba - pre ziakov SS a dospelych — utorok 15.30 — 16.45 hod

Pravidelné vytvarné Cinnosti zamerané na kresbu s réznym vytvarnym materialom, kreslenie
podla modelu /objekt, zatiSie, kreslenie v plenéri/.

Kontakt : Lubica Oberucova, lubica.oberucova@rcm.sk

Vytvarny ateliér / kresba - pre ziakov SS a dospelych - streda 15.00 — 17.00 hod

Pravidelné vytvarné Cinnosti zamerané na kresbu a malbu s réznym vytvarnym materialom,
kreslenie, malovanie podfa modelu /objekt, zatiSie, kreslenie a malovanie v plenéri/.

Kontakt : Lubica Oberucova, lubica.oberucova@rcm.sk

Vytvarny ateliér / vytvarné techniky - pre dospelych - stvrtok 17.00 — 19.00 hod

Pravidelné vytvarné Cinnosti zamerané na kresbu, malbu, kombinované techniky s réznym
vytvarnym materialom ( kreslenie, malovanie podla modelu - objekt, zatiSie, portrét, kreativne
vytvaranie podfa vlastnych vytvarnych navrhov, kreslenie a malovanie v plenéri ).

Kontakt : Lubica Oberucova, lubica.oberucova@rcm.sk

Vytvarny ateliér / rézne vytvarné techniky - pre dospelych — pondelok 17.00 — 19.00 hod
Pravidelné vytvarné cinnosti zamerané na rozvoj tvorivosti, oboznamovanie sa s réznymi
vytvarnymi technikami (kresba, malba, modelovanie, kombinovana technika) a vytvarnym
umenim.

Kontakt : Kristian Fazekas, kristian.fazekas@rcm.sk

Vytvarny ateliér / rézne vytvarné techniky - pre dospelych — utorok 17.00 — 19.00 hod
Pravidelné vytvamé c¢innosti zamerané na rozvoj tvorivosti, oboznamovanie sa s réznymi
vytvarnymi technikami (kresba, malba, modelovanie, kombinovana technika) a vytvarnym
umenim.

Kontakt : Kristian Fazekas, kristian.fazekas@rcm.sk

Fotograficky klub 1 - 3 - utorok, streda, stvrtok od 15.30 do 17.30 hod

Klub je otvoreny pre deti a mladez. Ciefom je zvladnut zaklady prace s digitalnym fotoaparatom,
naucit sa postupy pri fotografovani portrétov, architektiry, makrofotografie, krajinarske;j
fotografie a tiez spracovanie fotografii v pocitaci. Osvoijit’ si fotografické postupy pri klasicke;j
fotografii od spracovania filmov aZ po samostatnu vyrobu fotografii. Ulohou klubu je tieZ vyjadrit
pocity, postoje jeho €lenov prostrednictvom fotografie a rozvijat ich umelecké a tvorivé
zruénosti.

MOveo (POhyb) - klub

Clenovia skupiny sa venuju priprave a realizacii podujati zameranych na popularizaciu
prirodnych a technickych vied medzi Ziakmi zakladnych a strednych 8kél. Podujatiami su letné
Skoly, vystavy, moderované stretnutia Studentov s vedcami a iné.

Kontakt : RNDr. lvan Kimak , ivan.kimak@rcm.sk

SPACE - klub kozmonautiky

Clenovia klubu sa venuju priprave a realizacii podujati zameranych na rozvoj svojho zaujmu

o praktickil kozmonautiku a popularizacii kozmonautiky na verejnosti. Clenovia klubu pripravuiju
podujatia uskutocnené v ramci Svetového kozmického tyzdna, Tyzdfa vedy a techniky

a Svetového dha kozmonautiky.

Kontakt : RNDr. lvan Kimak , ivan.kimak@rcm.sk




Letecky kruzok — utorok od 15.00 h. do 17.00 hod.
Kruzok je ur€eny pre ziskanie vedomosti v oblasti meteoroldgie a leteckej navigacie.
Kontakt: PaedDr. Marta Harvilakova, marta.harvilakova@rcm.sk

ZUMBA kruzok — pre ziacky strednych $kél — utorok 16.00 — 17.00 hod

Zamerany na pohybovu aktivitu a posilnenie zdravia. Zumba je plna energie, skvelej hudby
a dobrej nalady. Striedaju sa v nej prvky latinsko-americkych tancov s aerobnymi pohybmi.
Kontakt : Ing. Lubica Guothova, lubica.guothova@rcm.sk

Turisticky krazok

Zamerany na rozvoj fyzickych zdatnosti spojenych s motivatnym poznavanim turistickych tras
vo Vysokych Tatrach a na poznavanie prirodnych kras Kosického kraja.

Kontakt: PaedDr. Marta Harvilakova, marta.harvilakova@rcm.sk

Kruzok stolného hokeja
Kontakt: Bc. Daniel Mitro, mitrodaniel@gmail.com

Klub masmedialnej komunikacie - stvrtok od 16.00 h. do 18.00 h

Si Student a zaujima$ sa o svet masmédii? Pridaj sa do klubu a nau€ sa, ako to chodi v
skuto¢nych médiach. Dozvie§ sa mnoho zaujimavého zo sveta printu, marketingu aj reklamy.
Klub svoju &innost realizuje v priestoroch tyZdennika kosicednes.

Kontakt : PaedDr. Marta Harvilakova, marta.harvilakova@rcm.sk

Finanény kruzok — pondelok od 15.00 do 17.00 hod.

Finan¢ny kruZok prispieva k rozvoju kompetencii pre spravne narabanie s peniazmi, pre
vytvorenie zivotnych hodnét, stanovenie Zivotnych priorit a k pochopeniu vytvarat hodnotu
ludskej prace. Naucis sa ako efektivne riadit vlastné finanéné zdroje s cielom zaistit' celozivotné
finanéné zabezpecenie seba a svojej domacnosti.

Kontakt: PaedDr. Marta Harvilakova, marta.harvilakova@rcm.sk

KLUB LUDSKYCH PRAV

Klub je venovany Ziakom strednych 8kél, ktori sa chcu aktivne podielat na Sireni a uplatfiovani
ludskych prav medzi rovesnikmi v Skole aj vo svojej komunite. Interaktivnymi formami budeme
diskutovat, polemizovat, navrhovat a riesit aktualne témy a problémy nasej spolo¢nosti a
uplatiovat nase postoje a hodnoty v Zivote.

Kontakt : Eva Skripkova, eva.skripkova@rcm.sk

Klub Dogs&Friends

Klub venovany mladym ludom, ktori maju radi zvieratka. Mate moznost poméct zvieratkam v
nudzi, ktoré Vam budu vdaéné za kazdu prechadzku ¢i pohladenie ...

Zaroven mate moznost spoznat zaujimavych ludi a ziskat novych priatefov ...

Kontakt: Mgr. Petra Horvathova, petra.horvathova@rcm.sk




