\__,.;' Skolsky internat Medicka 2 v spoluprici s CVC-RCM

pripravuje pre Vas hodiny fitness

e,

Kﬂd}“ ? Streda
Kde ? Skolsky internat Medick 2 - Zenské posilitoviia (2. poschodie)
2

Cas ? 16:00 - 18:00
Lo Obsah cvi¢ebnej jednotky :
T -strecing
-aerobné rozohriatie organizmu (staciondrne bicykle, beZiaci pas, orbitrek)

-posilitovanie na cvi¢iacich strojoch s ¢inkami a viastnou vihou tela
-cvidenia s expandermi
-kompenzatné cvi¢enia na Fit loptach

-uvol'iiovacie, relaxaéné cvicenia
- poradenstvo v oblasti vyZivy a stravovacich niavykov.

R‘ M Tesi sa na Vis. b
trénerka Fitness Mgr. Viera Hamrikova



